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Le Challenge « Vers L’Avenir » 
Challenge pour le Fun mais pas que !! 
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Saison 2024-2025 
 

Date : du 01-09-2024 au 30-06-2025 

Financier : 

Droit de participation :   

Comment organiser les dépenses ? A discuter lors de la réunion 

Un acompte de 150 € pour les associations organisant une manche et 100 €pour les autres, à verser sur le compte de 
l’ASBL Waterloo Natation pour le 15-11-2023. 
   IBAN : BE19 1430 8877 5212 
   COMMUNICATION : Nom de l’association et Participation Challenge 
Chaque club recevra un courrier personnaliser concernant l’acompte des frais de participations 

Un décompte des dépenses sera présenté par Waterloo Natation en fin de saison. 
Sur base du décompte, le droit de participation sera ajusté. Waterloo Natation ne fera aucun bénéfice sur le droit de 
participation. 
En cas de trop payé, le surplus sera déduit de la participation à la saison suivante. 

Droit d’entrée : 3,00 € pour les plus de 15 ans (pas pour les nageurs, les entraineurs et personnes aidant au jury). Nous 
demandons à chaque association organisatrice d’une manche de respecter le prix défini afin 
de garantir une organisation homogène 

Prix du programme papier : 1,00 € 
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Manche : 

 

Le challenge se déroulera en 3 manches réparties sur la saison sportive suivie d’une finale 

Les inscriptions se feront au plus tard pour le mercredi précédent la manche via le site internet du Challenge. Chaque 
Associations est responsable de la réalisation de ses inscriptions. Le secrétaire est disponible pour vous aider en cas de 
souci (mail, téléphone, whatsapp,…) 

Le secrétaire du challenge acceptera les modifications de courses et/ou ajout de course et/ou de nageurs jusqu’à la fin 
de l’échauffement en début de manche. 

Pour la faciliter d’encodage, merci de faire parvenir les modifications au plus vite. Ne pas hésiter à faire plusieurs 
mails. 

Début des manches 14h00 maximum pour fin à 18h00 maximum. Ouverture des portes 13h00 et échauffement jusque 
13h40, 13h45 défiler des équipes. 

Chaque « Pool » aura le même ordre de manche et essayera d’organiser les manches au même moment (1-2 semaine 
d’écart maximum). On essaiera de répartir équitablement les piscines de 33m et de 50 m parmi les « Pool ». 
Une manche peut être réalisée en bassin de 50m. Dans ce cas l’organisateur devra s’assurer de la possibilité de placer 
une ligne d’eau au 25m pour les courses de 25m et seul les 2 couloirs extérieur seront utilisés pour permettre au 
chronométreur de bien voir l’arrivée du nageur de son couloirs. 

Manche 1 
Date :  

 

Manche 2 
Date :  

 

Manche 3 
Date :  

 
1. 25/33 m Nage Libre 
2. 50/66 m Nage Libre 
3. 100 m Nage Libre  

1. 25/33 m Dos 
2. 50/66 m Dos 
3. 100 m Dos 

1. 25/33 m Brasse 
2. 50/66 m Brasse 
3. 100 m Brasse 

4. Relais 8 * 25/33 m Nage 
Libre 

4. Relais 8 * 25/33 m Nage 
Libre 

4. Relais 8 * 25/33 m Nage 
Libre 

5. 25/33 m Dos 
6. 50/66 m Dos 
7. 100 m Dos 

5. 25/33 m Brasse 
6. 50/66 m Brasse 
7. 100 m Brasse 

5. 25/33 m Crawl 
6. 50/66 m Crawl 
7. 100 m Crawl 

8. FUN (au choix du club 
organisateur) 

8. FUN (au choix du club 
organisateur) 

8. FUN (au choix du club 
organisateur) 

 

ATTENTION : le style CRAWL implique de nager du CRAWL. Seule une course intitulée « Nage Libre » permet de nager 
comme on veut. 

La pause (maximum 30 min) se fera juste après le relais. On profitera de cette pause pour la remise des médailles de la 
première partie 

En fonction des courses, les années de naissance sont limitées de la façon suivante : 

25/33m : 2018-2017-2016 
50/66 m : 2017-2016-2015-2014 
100 m : 2015-2014-2013-2012 

2 courses maximum par nageurs. 
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Composition relais mixte 

Chaque club transmettra au secrétariat sa composition de relais mixte. Celui-ci devra satisfaire aux critères suivants :  

- 4 garçons et 4 filles sur l’ensemble des nageurs 
- 2 nageurs 2012-2013 
- 2 nageurs 2014 
- 2 nageurs 2015 
- 2 nageurs 2016-2018 
- Si un club n’a pas la possibilité de respecter les années d’âge, les nageurs d’une catégorie peuvent être 

remplacés par des nageurs de la catégorie d’âge supérieur. La parité doit être maintenue sauf impossibilité car 
plus de nageurs 

- Exemple : un 2014 peut être remplacé par un 2015 

 

Médailles courses : 

Pour chaque course un classement par année de naissance et par sexe sera établi pour les années 2018-2017-2016-
2015-2014. Les années 2013-2012 feront l’objet d’un classement année de naissance regroupé et par sexe. 

Une médaille sera attribuée aux 3 premiers nageurs de chaque classement. 

Les nageurs à besoins spécifique participant hors classement recevront d’office une médaille. Un diplôme sera 
transmis ultérieurement au responsable de l’association. 
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Classement Annuel par année (classement combiné) : 

Le classement combiné sera réalisé par l’addition des temps réalisés pour faire un  

 2018-2017 : 75 m 3 nages  
 2016-2015-2014-2013-2012 : 150 3 nages 

 2013-2012 : 300 3 nages 

Pour pouvoir prétendre au classement combiné, le nageur doit réaliser durant la saison, au minimum une course dans 
chaque nage. En fonction de l’année de naissance, le classement se fera sur l’addition des meilleurs temps réalisé par 
le nageur dans une course de chaque style. 

Il y a obligation de faire au minimum une course dans chacune des nages. Les temps réalisés sur une distance autre 
que celle prise en compte pour le total sera recalculée selon une règle de 3 pour correspondre mais uniquement d’une 
distance plus élevée vers une distance plus basse : 100 => 50, 50 vers 25, 66 vers 50,… 

12 classements combinés seront réalisés : (pour chaque classement, les filles et les garçons seront séparés) 

- Année 2018 : addition du meilleur 25M Dos, 25M Brasse et 25 Crawl(Nage libre) 
- Année 2017 : addition du meilleur 25M Dos, 25M Brasse et 25 Crawl(Nage libre) 
- Année 2016 : addition du meilleur 50M Dos, 50M Brasse et 50 Crawl(Nage libre) 
- Année 2015 : addition du meilleur 50M Dos, 50M Brasse et 50 Crawl(Nage libre) 
- Année 2014 : addition du meilleur 50M Dos, 50M Brasse et 50 Crawl(Nage libre) 
- Année 2013-2012 : addition du meilleur 100M Dos, 100M Brasse et 100 Crawl(Nage libre) 

 

Limitations des manches : 

Limitation de la compétition à 04h00 max. le nombre d’inscriptions peut être limité.  
La remise des médailles prend beaucoup de temps. Pour limiter ce temps, la remise des médailles de la première 
partie sera faite directement après le relais et comptera dans le temps de pause. 
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FINALE 

Réalisation d’une finale : 

Le Challenge sera clôturé par une finale. Celle-ci se déroulera à _______________________ 

Par année (sauf les 2013-2012 classement unique), les 5 nageurs ayant réalisés le meilleur temps de chaque course 
seront sélectionnés pour cette finale. Un classement sera publié à l’issue de chaque manche. 

Limitation du nombre de courses : Un nageur ne pourra participer qu’à une course par style avec un maximum de 3 
courses. 

Le choix de la course sera fait selon les critères suivant : 

 2013-2012 => 100 m 

 2018-2016 => priorité au meilleur classement entre le 25 et le 50 m. Un nageur ayant le 2ième temps en 50 M et 
le 4ième temps en 25 M sera sélectionné pour la finale du 50 M. 

 2015-2014=> priorité au meilleur classement entre le 50 et le 100 m. Un nageur ayant le 2ième temps en 50 M 
et le 4ième temps en 100 M sera sélectionné pour la finale du 50 M. 

La liste ainsi établie à la fin de la manche 3 sera transmise au plus vite aux différentes associations. Celles-ci 
communiqueront au plus vite les nageurs ne pouvant pas participer. 15 jours avant la finale, la liste des participants et 
le programme sera établi. Une liste de réserve sera aussi établie et nous essayerons de prévenir ceux-ci au plus vite en 
cas de désistement de dernière minute afin de pouvoir remplir au maximum les séries. 

Programme de la finale : Piscine de ______________________ 

FINALE Séries Temps 
1. 25 m Dos 
2. 50 m Dos 
3. 100 m Dos 
4. 25 m Brasse 
5. 50 m Brasse 
6. 100 m Brasse 
7. 25 m Crawl 
8. 50 m Crawl 
9. 100 m Crawl 

6 
8 
8 
6 
8 
8 
6 
8 
8 

12 min (2 min par séries) 
24 min (3 min par séries) 

27 min (3min20 par séries) 
12 min (2 min par séries) 
24 min (3 min par séries) 

27 min (3min20 par séries) 
12 min (2 min par séries) 
24 min (3 min par séries) 

27 min (3min20 par séries) 
10. Relais 4 * 50 m Nage Libre  TOTAL : 03h09 + relais 

 

Pour le relais, chaque club recevra une liste de ses nageurs classés selon le meilleur temps en 50 NL réalisé pendant la 
saison. Cette liste permettra au club de choisir son « meilleur relais ». 

Finale 25 m =>   2018 2017 2016 

Finale 50 M =>   2017 2016 2015 2014 

Finale 100 m=>  2015 2014 2013-2012 

Les trois premiers nageurs de chaque série recevront une coupe ou une médaille (en fonction des possibilités 
budgetaires). 


